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iHola!

En Métele Pedal nos pone muy felices que cada vez haya mas gente
que usa la bici en Latinoamérica. Si bien hay diferentes razones por
las cuales esto ha sido posible, una esencial es el gran trabajo que los
grupos, organizaciones e iniciativas ciclistas hacen semana a semana
para motivar a que mas personas se suban a la bici, practicamente sin
pedir nada a cambio.

Para potenciar ain més su labor, creamos Métele Pedal, una iniciativa
que emprendimos en Colombia y México, en donde pusimos en
practica actividades y eventos junto con diferentes colectividades,
para llegarle a més gente y a nuevas audiencias.

Lo aprendido en esta iniciativa lo resumimos en este manual, hecho

con aportes de grupos ciclistas para grupos ciclistas, para crecer sus

audiencias y organizarse mejor. Creemos que la bicicleta es un

"N vehiculo de transformacion, y que sumar a mas personas

a su uso no sélo va a cambiar sus vidas, sino también las
vidas de nuestras ciudades y de toda la region.

Esperamos que este manual sea de gran ayuda para todo el
movimiento en América Latina. Antes de entrar en materia,
tenemos para ti algunos mensajes de los liderazgos que nos
han acompafiado en esta iniciativa, para que te inspires a invitar
a mds personas a meterle pedal.
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Laura Pava | Una Rola En Bici

“Métele Pedal es un proyecto
muy necesario de creacién y
accion, en el que he conocido
lideres y lideresas comprometidos
con la promocién de la bicicleta
y ademds quienes consideran
esta como una herramienta
social de transformacién.”

Lina Becerra | Bici Cultura Usaquén

“Asumamos el reto de promover
el uso responsable de la bici,
con cuidado, amor y pasién por
este vehiculo que nos abre el
camino a mil aventuras.”

Fredy Motato | Montafia Surefa

“Iniciativa noble del quehacer
ciclista, Métele Pedal, Métele
ganas a Rodar en la ciudad.”

Eliana Gonzalez | Mamacitas En Bici

‘Métele pedal es una gran
opcién como campana para
unir a organizaciones y
ciclistas urbanos en pro de
promover el uso de la bici en

nuevas personas.”

Luis Cardona | Movelo

“El motor que transforma la
movilidad, se pedalea con
personas que continuamente
trabajan engranando ideas
y acciones. Vale la pena
trabajar por la bici, las
personas, los resultados y la
experiencia de vida.”

Evelyn Sanchez | Justicia para Todxs

‘Métele Pedal me ha ayudado
increiblemente con esa visién
y con ese auge que nosotros
como activistas necesitamos
darle al ciclismo y a la
movilidad urbana.”

Alejandro Pizafa | Insanotes Riders

“Métele Pedal realmente

nos ayuda en cuestion de la
difusion y alcance de nuestras
rodadas... hizo constantes a
varios miembros del grupo, los
hizo unirse e identificarse mds
con Insanotes Riders.”

Métele Pedal
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(A quién esta dirigido este toolkit?

Este es un manual para todas las
organizaciones y colectivos ciclistas
que quieran sumar personas a la
vida sobre ruedas. En Métele Pedal,
creemos que la bicicleta es un ve-
hiculo para la transformacion social,
que protege el medio ambiente,
genera conexiones colectivas y hace
revolucién. Por eso, creamos este
manual porque queremos que cada
vez sean mas las personas que se
motivan a usarla. Esta disefiado para
aquellas iniciativas ciudadanas que,

con el fin de promover un mayor
y mejor uso de la bicicleta, buscan
innovar en las formas de movi-
lizacién y convocatoria de nuevas ¢Para qué te puede servir?  FE———"
audiencias para este increible me-

dio de transporte. Este kit es una gqufa detallada

que te brindard herramientas

para conocer a tu audiencia y co-

municarte con ella de una forma

atractiva y contextualizada. Recu-

erda que la bici tiene la capacidad

de transformar vidas y proteger el

ambiente. Por eso, para promoverla

se requiere motivar a las personas

para que vean estas ventajas. Acd

te ensefiamos cémo hacerlo.
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¢Qué encontraras en este toolkit?

iTodo lo necesario para que tu publico le meta pedal y se suba a la bici!

Tips para identificar a tu audiencia y su contexto.

¢Qué les impulsa a rodar y qué les frena? Te compartire-
mos estrategias para la caracterizacién de las personas,
sus barreras y como enfrentarlas.

Tips para movilizar y comunicarte con tu audiencia.
¢Cémo crear campafias geniales? Las redes sociales no
pueden estar desligadas de nuestras acciones ciudadanas
en la calle. Por eso, te presentaremos todo lo que apren-
dimos sobre la creacion de contenidos y la ejecucién de
acciones presenciales.

La comunidad ciclista es muy grande.

¢Cémo podemos aprovechar su diversidad? Te encontrards
con estrategias de articulacion para potenciar todas las
acciones ciudadanas con las que suefias.

Métele Pedal



P ;Gomo nace este toolkit?

Este set de herramientas nace de
Métele Pedal, una iniciativa ciuda-
dana para promover un mayor y
mejor uso de la bici como medio
de transporte en Bogotd y Méxi-
co, desarrollada en 2021 con el
financiamiento del Urban Move-
ment Fund, el know-how de Mo-
vilizatorio y los aportes de alian-
zas poderosas con de colectivos,
emprendimientos y organizaciones
ciclistas de las dos ciudades.

Apostarle a meterle pedal, es apos-
tarle a generar un impacto positivo
en la movilidad, la calidad del aire
y el tejido social en tu regién, a

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad

través de potentes herramientas
de investigacion, involucramien-
to de alianzas, activacién ciuda-
dana y tecnologia. Embarcate
en esta aventura para la que
esperamos te sirvan nuestros
aprendizajes. La bici es libertad,
salud y unioén. Entre més perso-
nas le metamos pedal, mejores
seran nuestras ciudades.
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“Si no tenemos datos, si no tenemos mapeados los

puntos positivos, negativos, comerciales de la ciudad, no

podemos tomar estrategias o hacer acciones ciudadanas y

gubernamentales para transformar la ciudad.”

Conocer a tu audiencia es como
conocer a tus amistades. Entre
mas datos tienes sobre sus gus-
tos y necesidades (Ver herramienta
1), mejores planes y, sobre todo,
mejores soluciones puedes ofre-
cerles. Estas son algunas razones
para conocerles muy bien:

Te permitird comprender a las per-
sonas que usan o quieren usar la
bici a partir de los contextos so-
ciales, econdémicos, politicos y cul-
turales que giran en torno a esa
decision; y alli descubrirds multiples
campos de accion.

Te ayudard a realizar acciones con-
textualizadas, diferenciales y ademds,
diversificar tu gama de posibilidades
para intervenir.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad

Sebastian Vejn.
Peda/ea

Es una oportunidad para re-
conocerte a ti y a tu organizacion.
Una vez identifiques qué puedes
crear, es mas facil explorar nuevos
retos para tu colectividad, afianzar
tu nicho, definir tus causas pri-
marias y definir tus fortalezas. En
nuestra Herramienta 2, encuentras
algunos ejemplos de retos diversos

que puedes incluir en tus acciones.

En tu bisqueda de identificar a tu
audiencia, también tienes la posi-
bilidad de encontrarte con otras
organizaciones y colectivos que
pedalean en tu causa o en otras.

Conoce muy bien con quién y
hacia dénde quieres rodar antes
de arrancar y, jMétele Pedal!
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¢Qué tan ciclista es tu ciudad?

Conoce qué informacion tiene la ciu-
dad, si es publica y qué tanto acceso
hay para personas nuevas.

Busca los mapas ciclistas, si existen
Averigua las leyes que afectan a la
comunidad ciclista.

La mayorfa de ciudades tienen es-
tudios sobre las personas que se
movilizan en bici. Busca informacion

que te permita ver qué falta para

impulsar su uso en tu ciudad.

¢Qué nos impide meterle pedal?

Empieza conversando con las per-
sonas de tu entorno que no se
han animado a subirse a la bidi,
preguintales sobre los motivos y
sobre lo que necesitarfan para em-
pezar a pedalear.

Realiza un mapeo de especialistas
que conocen de primera mano la
cultura bici en la ciudad y pregin-
tales sobre los retos presentes en
el contexto.

Sumérgete en la bien conocida in-
vestigacion de escritorio, dedicando
un tiempo a revisar fuentes confia-
bles y actualizadas sobre el uso de
la bici en tu ciudad y sus barreras.
Consulta noticias, informes y docu-
mentos claves.

Escribe lo més relevante en un docu-
mento hasta llegar a un conjunto de
barreras priorizadas sobre las que tra-
bajards (Ver Herramienta 3).

Ordena tus prioridades (;qué tan

generalizadas son estas barreras?
¢Qué tanto puedes combatirlas?).

Métele Pedal
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A continuacién te presentamos algunas de las barreras més importantes

para el uso de la bici que encontramos en Bogotd y Ciudad de México.

Seguridad personal por robos:
Las personas temen a los robos

cuando andan en bicicleta por la ciu-
dad o cuando la estacionan.

Falta de informacion:

La ciudadania no conoce las mejores
rutas para moverse por la ciudad.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad

L
3o,

Seguridad personal por accidentes:

La gente tiene miedo de andar en
bici por el riesgo de tener un acci-
dente con conductores de coches o
transporte publico.

Infraestructura:

La ciudad no cuenta con suficiente
infraestructura bici y parte de la
que existe estd en mal estado.
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Frena el miedo a la bici

I ;Por qué es importante acompaiiar a ciclistas principiantes?

“Es que andar en bici en Bogota no es muy fécil, y hay resto
de miedos que tenemos. Por eso cosas como el taller de
mecénica me parecen clave, cierran un montén la brecha
para que podamos empezar a hacerlo con menos susto.”

Belen Hurtado.
Purficipau'fe Taller Mecanica Basica

Usar la bicicleta como medio de transporte es una decisién y accién ciuda-
dana; pedaleas junto a otras personas, en el contexto particular de un lugar,
y hacerlo por primera vez causa muchos miedos. Es por ello que se requiere
de cuidado y formacion.

Aqui van algunas razones:

Acompaiiar para
cuidar la vida:

Las y los ciclistas son
muy vulnerables en la
via, asi que las perso-

nas principiantes sen-

tirdan mds tranquilidad

si hay personas exper-
tas que les acomparian.
Mira la Herramienta 4
para saber cémo hacer

este acompafiamiento.

ABC para arrancar:

La bici es un medio de trans-
porte de muy fadl acceso,
pero no todas las personas
recben formacion para
usarla. Es crucial que las
personas que inician a ro-
dar aprendan sobre: dere-
chos y deberes en la via,
sefializacion y normas de
transito, mecanica bésica,

entre otros.

Crear comunidad:

Acompaiiar es una opor-
tunidad para fortalecer la
comunidad cidlista. Una
persona acompariada es
una persona que se sen-
tird motivada a involu-

crarse en otras acciones.

Métele Pedal
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mm  ;Qué puedes hacer para acompanarles?

Crea grupos de WhatsApp:

Modera grupos de acompafiamiento segmen-
tados. Puede ser, por ejemplo, por sectores
de la ciudad o por tematicas. Recuerda di-
namizar la conversacion

Implementa programas de voluntariado:

Identifica una necesidad que requiere acom-
pafiamiento y una estrategia para darle
respuesta. Por ejemplo, hemos encontrado in-
terés en hacer voluntariados para acompanar
personas en trayectos nocturnos.

Convoca rodadas exclusivas para principiantes:

iNada mejor que reconocer que otra persona
pedalea a tu ritmo! Haz que tu colectividad
facilite espacios de recreacion o formacion
donde haya cabida a las dudas y a los miedos.

Realiza jornadas de formacion:

iEnsefiar es una forma de acompanar! fo-
menta espacios donde las personas aprendan

cémo meterle pedal.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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BICIGLETAS
A LA CALLE

Mas pedales,
mas accion




“Lo ambiental es lo que nos va a permitir una

transformacion porque desde lo individual no se va

a lograr. Entonces cuando uno hace ese tejido social
< pues ya no se trata de las ideas de Cristian sino de La

Locomotora y de la comunidad bici que se estd tejiendo

y eso se entrelaza con otras luchas que nosotros

venimos dando como colectividades.”

Cristian Ocampo.
lider la locomotora

¢Por qué disenar tacticas de movilizacion?

Sabemos que sequramente ya movilizas personas en bici y tienes una comu-
nidad. Sin embargo, creemos que hay algunas précticas increibles que buscan
distintos colectivos en la regién y que pueden nutrir tu comunidad. Por esto,
te compartimos consejos y acciones digitales y presenciales para activar mejor
que nunca a las personas que aln no se atreven a meterle pedal.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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Rodando por las redes

¢Gomo producir piezas extraordinarias?

Todas las cuentas son diferentes, porque todas hablan a audiencias diferentes.

Aquf te compartimos unos tips generales, pero no olvides que la mejor

forma de crear contenidos geniales es probando hasta reconocer qué es

lo que mas le gusta a las personas que quieres movilizar. Mira algunos

ejemplos en nuestra herramienta 5.

Cuenta historias: Conocer testimonios apela a la emo-
cién, con ello a la auto identificacion y asf, a la accion. A
las personas les gusta conocer experiencias de vida que
motiven a cambios en la propia.

Revela datos: Comparte informacion Gtil, pero también nove-
dosa. Informa sobre todo lo que necesita saber alguien para
andar en bici: cifras de sequridad, beneficios, riesgos, nove-
dades en legislacion, mitos, curiosidades, etc. Haz que tus
contenidos se vuelvan referentes para compartir y quardar.

Conoce los algoritmos: Todas las redes sociales tienen un
algoritmo diferente, investigalo porque se modifica con fre-
cuencia. Por ejemplo, Instagram ya no valora tanto los likes
sino los contenidos que mas se quarden y se compartan.

jApuntale a eso!

Pideles de a poco: Reta a tu audiencia, hazla parte. Pero,
ipilas! no les pidas mucho si atn no se han fidelizado con
tu causa. Cultiva poco a poco su compromiso (engage-

ment) con tus acciones.

Métele Pedal



No olvides el humor: jLos memes dominan el mundo! Los
memes son tan solo una de las tantas formas de causar
critica y risa al mismo tiempo, pero funcionan mucho. Inda-
ga el mejor formato para tu audiencia.

Co-construye: Suma manos, ideas e incluso, recursos con
otras organizaciones. Te permitird apoyarte en los saberes
de otras personas, ademds de aumentar el alcance de tu
accion y el reconocimiento de tu colectividad.

El botén de play siempre funciona: jLos videos nunca
fallan! Ademas, cada vez es mas sencillo crearlos. Puedes
crear gif, subirte al bus de Tik tok o Reels, cuya tasa de
interaccion es muy alta, o apostar a la creacion de video-
clips con mayor calidad.

Simate a coyunturas con soluciones: jNo guardes silen-
cio! Si sucede algin hecho que se relaciona directamente
con la causa o accién que movilizas, pronunciate y ofrece
una alternativa. Te dard legitimidad y confianza.

No es solo un pie de foto: Involucra emojis, etiquetas,
usa palabras clave, inicia con una prequnta que interpele
o llame a la accién, ofrece motivos para que las personas
se enganchen con tu contenido.

Explora todas las herramientas de cada red: Por ejemplo,
Twitter ofrece crear hilos y encuestas e Instagram brin-
da prequntas, cuentas regresivas, promedios, entre otros.
iUsalas todas y difunde tus contenidos a través de ellas!

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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¢Qué canales debes utilizar? [

Parte de una idea: Cada canal tiene su uso y cada canal tiene su propio
publico. Con eso en mente, estos son algunos tips para meterle pedal.

Identifica en qué canal pedalea tu ecosistema. Eso
te permitird crear sinergias digitales, es decir, varias ¢ ¢ ¢ ¢
cuentas en el bus de un mismo contenido, lo que .

aumentard la difusion de la misma. °

Identifica qué contenido rueda
e 6 6 06 0 o o o

mejor en cada cuenta segln su

formato y su tema.

Los mensajes directos ruedan muy bien, asi que
WhatsApp es un gran canal; te permite tener
informacién de primera mano.

Métele Pedal
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B ;Como llegar a nuevas audiencias en redes?

Contacta influencers: Son una estrategia ideal para conectar
con nuevos y diversos publicos. Identifica quiénes son afines a
tu tema o quiénes podrian hacerlo. Evalia muy bien qué esperas

o o
de cada influencer y cémo interactla con su audiencia para que
e o o o o Realiza encuestas: Consulta todo lo

que puedas sobre sus gustos y necesi-
dades. Apéyate en las herramientas de

[
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

° su alianza sea lo mas exitosa posible.
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[

interaccion de las redes.

Consolida una narrativa: Usa un len-
guaje y un mensaje emotivo y cercano a
las necesidades de las nuevas audiencias.
Por ejemplo, valida sus miedos y poten-

cia sus pequenfas victorias.

® ® ® ® ° ° Suma las redes y las calles: {No desligues la comu-
nicacién de la movilizacién! Por eso, apintale a una
articulacion entre los contenidos que generas y los

resultados que esperas en calle.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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Ahora si... Métele Pedal

¢Como planear rodadas y acompanamientos?

Recuerda que en nuestra Herramienta 6, encuentras un breve checklist
para que no se te olvide nada.
Define desde el principio el propésito, el mecanismo de convocatoria, los

recursos que necesitas y la agenda de la actividad.

Realiza una lluvia de ideas con tu equipo, seleccionando los eventos que:

1.

Puedas realizar con los recursos de personas, materiales vy

econémicos de los que dispones.

2.

Conecten con el propédsito de tu iniciativa. (Qué crees que puede

funcionar para subir mas personas a la bici?

3.

Conecten también con la experiencia y propdsitos de tu equipo.
Puedes priorizar eventos que uno, dos o tres colectividades te

ayuden a liderar. Te dejamos un ejemplo que puede servirte de gufa:

Evento: Taller “Mecéanica Basica Al Parque”

Lider: Taller de mecanica en la ciudad

Propésito: Combatir el miedo de la ciudadania a sufrir un
imprevisto mecanico y no saber cémo solucionarlo cuando
empiecen a moverse en bici por la ciudad.

Recursos: Experiencia colectiva, kit basico de despinche y una bici.

Métele Pedal
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Recuerda concretar la informacién que necesitas para convocar a tu audiencia:
Fecha, hora, lugar, condiciones para participar.

Usa un mecanismo para recoger informacion sobre tus participantes,
recomendamos un un sencillo formulario de registro (Herramienta 1).

Finalmente, lanza tu convocatoria al evento por redes sociales y pide apoyo
de tu red para la difusién. Te recomendamos:

Difundir una semana Tener mucha daridad Dejar abierto un ca-
antes del evento. con la informacién del nal de comunicacién
evento, las condiciones para resolver dudas.

para participar y el

beneficio de hacerlo.

Incluso cuando las personas utilizan la bicicleta con fines deportivos o de
ocio, terminan adoptando la practica de moverse en bici. Ten en cuenta esto
en el momento de disefar tus eventos para que tengan un componente de

formacién y acomparamiento pero también de entretenimiento y/o de reto.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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. ;Como ejecutar rodadas y acompaiiamientos?
Da una célida bienvenida, recuerda de qué se trata tu iniciativa y cudl es
el propésito de la actividad.

Reconoce el trabajo realizado por quienes te ayudaron a organizarlo (Ver

herramienta 7- Roles clave).

Sefiala las reglas bésicas de la rodada para iniciar y resuelve las dudas de
las personas (Ver Herramienta 9).

“Ponte en los pedales” de quien estd iniciando, ayddales a contar con la
conflanza que necesita para participar en la actividad:

Brinda acompafiamiento. Ve a su ritmo.
Cuidales durante el recorrido. Ensériales cdémo moverse cuando em-

prenden sus recorridos por la ciudad.

No olvides recoger y sistematizar la experiencia tomando testimonios
y fotograffas.

Al terminar pide a las personas que evallen la experiencia.
Deja un mensaje: (Con qué te qustarfa que se fueran del espacio generado?
¢Cémo hacer sequimiento a las actividades realizadas?

Con base en los registros audiovisuales, las opiniones de participantes y tu

Métele Pedal
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criterio, realiza el balance general de la actividad:
¢Cudntas personas asistieron?

¢Quiénes asistieron?

¢Cuales fueron los principales aciertos?

¢Qué oportunidades de mejora identificas?

Ten presente que cada evento es una oportunidad para ir consolidando tu
comunidad bici, no permitas que quienes asistan a tu evento sientan que
hicieron parte de una actividad aislada.

Puedes pedir su autorizacién para incluirles en un grupo de mensajerfa
instantanea, idea para la que te daremos tips a continuacion.

Tu comunidad bici:
Tips para administrar comunidades ciclistas

“Métele Pedal nos ha ayudado a crear conexiones,
es la primera vez que tenemos reuniones con otros
colectivos. Es importante hacer estas conexiones y
entender que queremos hacer una red de apoyo de
ciclistas para que se animen a montar bicicleta.”
Michelle Tarazona.
lider A los Andes en Bici

Sabemos que parte de las acciones que realizas, dependen de la manera
en la que moderas tu comunidad digital (Grupo de Facebook, chat de
WhatsApp o Telegram, entre otros). Por eso, te damos algunos elementos
que pueden hacer la diferencia en estos espacios digitales.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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Construye confianza: Al iniciar, las personas van a sentir
algo de resistencia a un grupo con ciclistas que no cono-
cen. Por eso, invitales a presentarse, crea retos o pre-
guntas para conocerse mejor y ten canales para verificar
quién ingresa de forma que no pongas en riesgo a nadie.

Empieza de a poco: Las personas que se mueven en cau-
sas lo hacen poco a poco. No les pidas empezar con in-
formacion muy personal o actividades que les demanden
mucho tiempo, en cambio, acércales con pequefios pasos
y muéstrales lo fabuloso que es vincularse.

Establece las reglas: En las comunidades digitales, las
personas a menudo se pueden sentir incémodas si no hay
reglas que faciliten la conversacién. Algunas normas como
no promover discursos de odio, respetar las opiniones
ajenas o mantener el grupo solo para temas ciclistas son
fundamentales en este aspecto. (Ver herramienta 8)

Modera la interaccién: En el grupo, habra dias en los
que nadie hable y otros de 10 horas de conversacion sin
parar. Genera intervencién dentro de las conversaciones
para guiar el tema, activar el espacio en dias de silencio
o cuidar el respeto entre sus integrantes (Ver herramienta

8, recomendaciones para moderar tu comunidad).

Informa e invita: Aprovecha tu comunidad digital para invi-
tar a eventos, compartir informacién de actualidad y hacer
sentir a tu comunidad que el grupo les brinda valor.
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Herramienta 1
Formulario de inscripcion a eventos:

Los formularios, aunque son un insumo para la logistica de tu evento, son
una gran oportunidad para conocer muy bien a tu audiencia y generar una
base de datos para comunicarte después. Recuerda incluir primero un tex-
to de introduccién sobre tu evento, el lugar y las condiciones. Este ejemplo
de formulario puede ayudarte a crear tus propias versiones:

Correo electrénico

) ¢Deseas que te agreguemos a un grupo de

Nimero de contacto Whatsapp exclusivo para esta actividad?

¢En qué sector de la ciudad vives? \ 4

¢Hacia qué sector de la ciudad te desplazas principalmente?

¢Qué tipo de ciclista eres?

O iNunca la uso, este evento me va a animar a empezar!
@ Salgo a ciclovia, quisiera usarla mas, pero me da susto
@ Ando de vez en cuando, quiero hacerlo mas permanente

@ La uso para todo!

& ¢Qué tipo de bici tienes? 4

Q ¢Quieres sequir recibiendo informacién sobre nuestras actividades y retos?
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Herramienta 2
Actividades innovadoras

Si estas pensando en arriesgarte a hacer nuevas actividades para atraer a
tu nueva audiencia, aqui encuentras algunas opciones interesantes:

Taller de mecénica basica: Crea una sesion digital o presencial para con-
tarle a las personas nuevas cémo pueden despinchar, qué tener en cuenta
en los ajustes de sus frenos y cambios y cémo resolver situaciones clave de
dafios mecanicos en las calles.

Rodada para principiantes: Orienta una Rodada sélo para audiencias nue-
vas. Invita a empresas a sumar a sus trabajadores, o a colectivos diversos
al entorno bici a circular la invitacion entre sus miembros, y arma distintas
rutas que se encuentren un lugar de la ciudad. Cubre rutas que sean
usuales para muchas personas cuando se dirigen al trabajo y aborda tips
durante la rodada.

Circuito para principiantes: Organiza un espacio en calle en el que puedas
formar ciclistas en potencia. Cuéntales de la historia y rasgos de las bicis
seguin su uso, Crea una pista para poner a prueba el equilibrio o ensefiar a
manejar, ensefia las sefales y claves de tréfico.

Rutas de influencers: Genera una alianza con personas de alto alcance en
redes que tengan interés en la cultura bici. Recorran la ciudad y muestren
estos recorridos en bici para compartir rutas importantes, datos de sequri-
dad y tips para empezar a rodar.

Bonitas en botas: Crea un evento formal o semi formal para ensefiar a las
personas a andar por la ciudad con su ropa de trabajo. Incluye ejemplos o
piezas gréficas que muestren cdmo ajustar las prendas més delicadas a los
recorridos en bici.
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Circuitos familiares: Muestra a las audiencias ciclistas los recorridos que
deben hacer quienes son cuidadores. Explora una ruta que incluya hacer
compras, ir a centros educativos o moverse por la ciudad con acompafiante
en bici. Promueve la empatia entre actores viales y el uso de la bici como
vehiculo familiar.

Herramienta 3
Mapeo de barreras:

El Modelo de ciudadania Participa + tiene como centro promover la par-
ticipacion ciudadana para la transformacion social. Como creemos que las
audiencias ciclistas son liderazgos transformadores, hemos traido los indi-
cadores del Modelo como ejes que te pueden ayudar a mapear las barre-
ras que tiene tu ciudad para la movilidad en bici. Para cada uno de estos
indicadores, busca informacién que te permita responder a la herramienta
a continuacion. Al finalizar, vas a tener identificadas las barreras mas impor-
tantes en cada indicador, que puedes priorizar considerando las que mayor
calificacién hayan tenido en la primera columna:

De 1a 5, siendo 1 Nunca y

5 Siempre, sefiala qué tan-

(Cuéles son los elementos

(Qué datos y fuentes ex-

Categoria ‘ las limi 4 que justifican tu respuesta plican lo que justificaste
tos e'ctz?n as limitantes de a la escala anterior? en la casilla anterior?
este indicador a la cultura
bici en tu ciudad

Historia

Actitudes

Comportamientos

Organizaciones

Influenciadores

Redes

Gobierno

Leyes

Medios
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Para acompanar poblacién ciclista nueva en tu ciudad, puedes usar el

siguiente diagrama de flujo y escoger las herramientas principales que les

pueden resultar Gtiles en su camino:

¢Esta persona ya usa la
bici en alguna medida?

S|
|

¢La usa de manera regular
como medio de transporte?

NO

l
Sl

|

Esta persona es ciclista
100%. Invitale a tus
actividades regulares*

Explora qué barreras hacen
NO que no lo haga y brindale estas
herramientas para resolverlas

*Conoce mas ciclistas regulares y
explora si puedes incluirles en el
liderazgo de tu colectividad

¢Siente miedo por
la insequridad?

¢Le hace falta
informacion?

(Le genera
incomodidad?

S 1 1
NO SI NO SI NO SI

| | | | | |
Explora 1. Invitale a Explora 1. Muéstrale Explora 1. ~Cre§ acom-
las otras eventos para las otras www.metelepedal. las otras panamientos para
barreras principiantes. barreras com.co (Colombia) barreras el primer dfa al
de este 2. Ayudale a de este www.metelepedal. de este trabajo en bici
diagrama encontrar rutas diagrama com.mx (México) diagrama 2. Ayadale a en-
de flujo seguras de flujo 2. Invitale a de flujo contrar rutas con

talleres basicos

pocos vehiculos

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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Herramienta 5
Pieza informativa:

Como es una pieza informativa, debe valerse por si sola. Debes distribuir
muy bien toda la informacion.

Sin duda, cuéntales

Afade elementos UUMI;J&%Z'U]I}JE&:UNID cuando y dénde.
atractivos de tu PARQUE NACIONAL

linea gréfica. _ ¢A quién estés invitando?
GERES CICLISTA Haz que tu audiencia se sienta

PRINCIPIANTE? identificada y convocada.

Cuéntales, brevemente, qué
les aportara el evento.

Lldmales
a la accién iINSCRIBETE! Reconoce las manos y

directamente. mentes que estan detras.

Pieza creativa:

Apéyate de Apéyate de los lugares

recursos que le
den frescura a
tu pieza. Por
ejemplo, tachar
y usar diferentes
tipografias.

Sorprende con los
recursos que usas.
¢Quién imaginarfa
que una abuela

genial es la que te
invita a pedalear?

comunes, en este caso
de las frases coloquiales,
y transformalos segin tu
narrativa.

Educa. Ella es una abuela
genial que usa elementos
de proteccion.

No olvides tu logo,
haz que te recuerden.
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Herramienta 6
Checklist para salir a rodar:

Recuerda que es importante darle la mejor experiencia posible a las nuevas
audiencias ciclistas que se acerquen a tu iniciativa. Para eso, hemos creado
una lista de acciones importantes para que las tengas en cuenta en cada
actividad que realizas y verifiques que las estds cumpliendo en cada rodada

¢Ya lo hiciste? S No

- ANTES DE SALIR

Definir las rutas del recorrido

Convocar lideres y asignar roles

Alistar los materiales necesarios

Definir y comunicar fecha y horario

Promover tu actividad

Confirmar con las autoridades (Si en tu ciudad es necesario)

- DURANTE LA ACTIVIDAD

Hacer un llamado a la accién claro

Llegar al punto de encuentro a tiempo

Contar asistentes

Dar mensaje de bienvenida

Di las reglas basicas de sequridad, que encuentras en la herramienta 8

Pedir que las personas revisen sus frenos y aire

Dar indicaciones en puntos de parada

Hacer un cierre al finalizar la actividad

- DESPUES DE LA ACTIVIDAD

Incluir participantes en grupos de whatsapp o Facebook de tu comunidad

Agradecer la participacion si tienes grupos o chats conjuntos

Evaluar la jornada con lideres y ver oportunidades de mejora

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad
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Herramienta 7
Roles claves para salir a rodar:

Recuerda que no es obligatorio contar con roles dentro de tus actividades,
particularmente si no tienes un grupo consolidado de posibles lideres. Sin
embargo, para una rodada més organizada, recomendamos contar con:

Guia de grupo: Se encarga de llevar la ruta, para ello tiene que haberla
revisado en un mapa antes. Se comunica con el resto del staff, indica si hay
cambios de carril por obstéculos y detiene al grupo en cambios de seméforo.

Bloqueos: Indican el alto de los vehiculos en los cruces, en caso de que el
seméforo pase a rojo mientras el grupo esta en movimiento. Una vez que
el grupo ha pasado el cruce los bloqueos se reintegran. Recomendamos
que vayan al menos 4 personas con este rol.

Satélite: Se mueve a lo largo del grupo para dar mensajes entre los
diferentes roles. Son las personas con mayor capacidad fisica debido a
que estan en constante cambio de velocidades en el recorrido.

Barredores: Son quienes se encuentran en la parte de atras del grupo. Su-
pervisan la rodada, motivan a la gente y en caso de cambio de carril, avisan
si hay disponibilidad de cambio y comienzan con el movimiento.

Barredora: Es el vehiculo que va cuidando al grupo. Debe ser adecuado
para que le quepan al menos 2 bicicletas y 2 personas también. Debe llevar
un kit de herramientas tanto para bici como para el vehiculo, un kit de
primeros auxilios, agua y aperitivos en caso de ser necesario. Es indispen-
sable que cuente con la gasolina suficiente para todo el recorrido y tenga
sefializacién adecuada.
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Guia de normas de grupos de WhatsApp:

Las normas de convivencia de tu grupo pueden variar segun el objetivo de

este mismo. Aqui te compartimos algunas que pueden servirte de base:

1.

Abstenerse de enviar contenidos que

atenten contra la postura politica o

religiosa, orientacion sexual, raza,
procedencia o apariencia de las personas
integrantes del grupo, asi como chistes

insultantes o contenido grosero.

3.

Toda la informacién que enviemos
(Videos, fotos, audios) debe ser real
y de primera mano, no compartida por
terceras personas. A menos de que
tengamos completa certeza de la ve-
racidad del contenido; asi no promove-

mos la desinformacién.

5.

El grupo estd abierto para que

discutamos de (el tema especifico
de tu grupo) o cualquier otro tema
de interés. Sin embargo, por favor
seamos cuidados@s y compartamos
informacién

pertinente  para no

perdernos en la conversacion.

Toolkit para movilizar ciclistas principiantes en la ciudad

2.

Abstenerse de publicar contenido

pornogréfico o soez.

4,

Nos comprometemos con el cuidado y
el respeto de la informacién compar-

tida y de las personas de este grupo.

Otras recomendaciones:

Siempre involucra a las personas
de tu grupo en la creacién de es-

tas normas.

Puedes sugerir unas iniciales para

consultarles e invitarles a proponer

otras que consideren importantes.

Recuérdales las normas siempre

que sea necesario.
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Herramienta 9
Reglas:

Recuerda que no es obligatorio contar con roles dentro de tus actividades,
particularmente si no tienes un grupo consolidado de posibles lideres. Sin
embargo, para una rodada més organizada, recomendamos contar con:

1.

Sequir las sefiales de quien lidera la Rodada.

Seiiales que debes conocer

1 k08

dhbE

2.

Ir en fila de dos y en un solo carril para permitir el libre movimien-

to del equipo de la rodada.

3.

Siempre buscar que se mantenga unido y compacto el grupo.

4.

Rebasar sdlo cuando es necesario y hacerlo por el lado izquierdo.

5.

Evitar pararse sobre las cebras peatonales.
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6.

Nunca rebasar a quienes van al frente, con excepcidn de nifios y
nifias, quienes deben rodar después de las guias, ya que determi-

naran la velocidad a la que se moverd el grupo.

7.

Hay que circular en el sentido de la via y nunca por carriles centrales
de vias con acceso controlado (vias rapidas) ni en carriles exclusivos
para el transporte piblico, a menos de que excepcionalmente se

haya permitido en esa ruta.

8.

Se pregunta quiénes estan rodando por primera vez para ubi-

carles al frente del grupo, justo atras de la gufa.

9.

Revisar previamente frenos y cambios, si es de noche todos

deben llevar luces o bandas reflejantes idealmente.

10.

Se explica que pasaran a revisar que los frenos y cambios de

cada bici funcionen.
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