
Creemos fielmente en la necesidad 

de brindar mayor reconocimiento al 

poder que tiene el juego dentro de las 

dinámicas de socialización, procesos 

educativos, toma de decisiones, y 

fortalecimiento al desarrollo integral 

de los niños y niñas. Por esto, ¡te 
invitamos a ser parte de los que 
promueven el juego como factor clave 
para el aprendizaje! 

¡mapeando 
el  juego!

El juego es uno de los derechos contemplados en la 

Convención de los Derechos del Niño. ¡Haz parte de 
los que promueven el juego como factor clave para 
el aprendizaje! 





¡juguemos a 
aprender!

¿Sabías que el juego es una herramienta fundamental 
para el desarrollo integral de los niños y niñas? 
De hecho, autores como Groos, Freud, Piaget y Erikson 

plantean que el juego nos prepara para la vida adulta, 

a partir de diferentes habilidades que potenciamos 

en cada actividad:

Habilidades físicas: 

Fortalecen la coordinación del cuerpo, la postura y el 

entendimiento del tiempo y espacio. Además nos ayudan a 

mantener una vida sana y activa.

Habilidades sociales:

A través de ellas aprendemos a comunicarnos, a trabajar 

en equipo, a tener en cuenta la opinión de los demás y a 

construir relaciones positivas y significativas. 

Habilidades cognitivas:

Son importantes para analizar, identificar soluciones a 

problemas complejos y tomar decisiones.

Habilidades emocionales:

Nos permiten entender y expresar nuestras emociones, 

controlar los impulsos, mantener la motivación y fortalecer 

la autoconfianza.

Habilidades creativas:

Son aquellas que permiten imaginar, explorar nuevas 

posibilidades y estimular el ingenio.



¡Un, dos, tres por la 
niñez y el  juego en 
Colombia!

El juego es uno de los derechos contemplados en la 

Convención de los Derechos del Niño y los desarrollos 

legislativos vigentes. Aunque por primera vez en un 

Plan Nacional de Desarrollo se consideró al juego “como 

fundamental en el desarrollo humano a lo largo de la vida”, 

no se ha visto reflejado en la mayoría de los Planes de 

Desarrollo Territoriales (PDT).* 

Se estima que en Colombia solo el 21% de las personas juega dos 

horas a la semana en familia y el 32% lo hace tan solo una hora. 

Solo el 11,1% de los PDT se acerca al enfoque del juego como 

factor de desarrollo, pues prima una concepción competitiva.

En Colombia existen aproximadamente 300 ludotecas, las cuales 

atienden al 1,94 % de la población infantil.

Solo el 6,24% de las Gobernaciones contemplan de manera 

explícita estrategias, indicadores y metas con respecto al juego.

Solo  el 16,13% de las alcaldías reconocen el juego como un 

derecho y lo contemplan de manera explícita estrategias, 

indicadores y metas con respecto al juego.

¡Hagamos de Colombia un país que entienda y promueva el 

juego como factor clave para el aprendizaje!

*Fuente: Niñez, en riesgo - territorios se quedan cortos 
en la garantía de sus derechos, octubre de 2020.



¡Hagamos del  juego el  
centro del  aprendizaje 
en la niñez!

Si haces parte del mundo de la política pública y el quehacer político: 

Incluye en los planes de acción, el juego como un factor de desarrollo 

humano, de competencias ciudadanas y habilidades socioemocionales, 

a lo largo de la vida y especialmente en lo familiar, escolar y en el 

espacio público. 

Aumenta la inversión en proyectos de juego como herramienta para el 

desarrollo de las personas.

Fortalece y construye ludotecas como espacios para el juego.

Asegúrate de preparar profesionales e incluir en el currículo 

actividades de juego en las aulas y en espacios de atención a la 

primera infancia.

Apoya proyectos e iniciativas que le apuesten a la creatividad, la 

libre expresión y el juego como actividad rectora para potenciar el 

desarrollo de la niñez. 

Encárgate de generar propuestas con enfoque diferencial y prioritario 

en la infancia poniendo como eje transversal el juego. 

Si haces parte de la ciudadanía: 

Reconoce el juego como elemento clave en el desarrollo personal y social de los 

niños y niñas,  diferenciándolo del ocio. ¡El juego es mucho más que ocio!

Entiende el juego como una oportunidad para crear agentes de cambio. 

Únete con más personas, vincúlate a proyectos o iniciativas que movilicen a la 

ciudadanía a posicionar el juego como un factor fundamental de desarrollo.

En las próximas elecciones ten en cuenta los planes de Gobierno de los candidatos 

y asegúrate de votar por aquellos que incluyan temas de juego en sus propuestas.

Exige el cumplimiento de los derechos de los niños y niñas, incluyendo el juego 

como elemento esencial para su aprendizaje y desarrollo. 



Si haces parte de procesos educativos y de formación: 

Imagina el juego como un todo que posibilita el descubrimiento de sí mismo y 

del mundo en todos los ciclos educativos. 

Reconoce en el aula física y virtual el juego como actividad rectora en el tránsito 

de la Educación Inicial a la Educación Básica. 

Crea espacios de juego para comprender temas complejos de una manera 

más sencilla.  

Infórmate y promueve la inscripción a las cuatro especializaciones en Colombia 

que enseñan sobre juego para la educación formal de niñas y niños.

Implementa actividades donde el juego complemente la educación virtual. 

Creemos espacios en Colombia para cambiar la perspectiva 

sobre el juego. Si estás interesado en conocer más sobre la 

importancia del aprendizaje a través del juego, escríbenos a 

labdejuego@movilizatorio.org 

Diligencia este 

formulario para ser 

parte del mapeo 

nacional 

Pasos a seguir

Si encuentras esta información pertinente y te interesa saber qué más hacer 

para involucrarte, te invitamos a explorar iniciativas como la de Primero Lo 

Primero en las que se busca convertir el aprendizaje de los niños y niñas en una 

aventura para vivir a diario. Visita aprendamosjugando.org y descarga el Kit 

para aprender jugando.

Si tienes una iniciativa, proyecto, conoces y/o trabajas con una 

organización que le apuesta a posicionar el juego como eje central 

para el desarrollo de niños y niñas en Colombia te invitamos a 

sumarte al gran mapeo nacional del juego en Colombia. 

Queremos identificar a quienes utilizan el juego como eje 

de transformación social y aprendizaje para articularles y 

elevar la conversación sobre la importancia de este en el 

crecimiento y desarrollo de las niñas, niños y jóvenes en el país. 

#MapeandoElJuego
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¿Cuántas habilidades 

desarrollan niños y niñas 
con el juego?
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¿Qué porcentaje de
 la población

 juega en familia una
 hora por semana? 

¿Qué porcentaje de las 
alcaldías reconocen el

 juego como un derecho?
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Verdadero o Falso 
El juego como una oportunidad
 para crear agentes de cambio

Dobla por la diagonal, primero 
por un lado y luego por el otro, 
el papel debe quedar con una X.

Recorta por la linea punteada y 
sigue atentamente las 
instrucciones para crear 
tu comecocos. 

Llevamos una de las esquinas 
al centro. 

Repetimos el paso anterior con 
las 4 puntas.

Damos la vuelta al papel 

Doblamos las puntas hacia el 
centro nuevamente  así como 
se hizo en el paso 2. 

Repite el procedimiento con 
las 4 esquinas hasta que 
quede un cuadrado. 

Dobla por la mitad para marcarlo 
y poder manipularlo mejor.

Abre las puntas y tu come 
cocos está listo,  ya podrás 
jugar con tus amigos.

¿ESTÁS LISTO 
PARA JUGAR?

Nivel de inclusión en Planes de Desarrollo Territorial del YA: 
JUEGO

ATLÁNTICO

MAGDALENA

CESARBOLÍVAR

SUCRE

CÓRDOBA

ANTIOQUIA

CHOCÓ

ARCHIPIÉLAGO 
DE SAN ANDRÉS, 
PROVIDENCIA Y 
SANTA CATALINA

CALDAS
C/MARCA

TOLIMA

HUILA

META

BOYACÁ CASANARE

ARAUCA

VICHADA 

GUAVIARE 

GUAINÍA

VAUPÉS

AMAZONAS

CAQUETÁPUTUMAYO

CAUCA

NARIÑO

QUINDÍO

RISARALDA

SANTANDER

NORTE DE 
SANTANDER

LA GUAJIRA

VALLE DEL 
CAUCA

Barranquilla

Santa Marta

Valledupar
Cartagena

Sincelejo

Montería

Medellín

Quibdó

Providencia y 
Santa Catalina

Santiago 
de Cali

Manizales

Bogotá

Ibagué

Neiva

Villavicencio

Tunja

Yopal

Arauca

Puerto Carreño

San José del 
Guaviare

Inírida

Mitú

Leticia

Florencia

Mocoa

Popayán

San Juan 
de Pasto

Armenia

Pereira

Bucaramanga

San José 
de Cúcuta

Riohacha

Color de fondo 
indica nivel 

de inclusión 
del YA en el 

departamento

Color del 
círculo indica 
nivel de 
inclusión del 
YA en la capital

ALTO:contempla de manera explícita 
estrategias, indicadores y metas

SIN INFORMACIÓN

BAJO:no contempla de manera explícita 
estrategias, indicadores y metas

MEDIO:contempla de manera incompleta 
estrategias, indicadores y metas
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